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1 INTRODUCAO

A extensao universitaria permite uma troca de saberes sistematizados entre o
meio académico e a comunidade, resultando na produgdo do conhecimento de
ambas as partes (De MARCO; STUCCHI, 2011).

O projeto de extensdo “Programa de Treinamento em Primeiros Socorros
para a Comunidade” da Faculdade de Enfermagem (FEn) é um dos mais antigos
projetos da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). Em atuacdo desde 1990 conta
com a participacéo de diversos atores (professores, enfermeiros e académicos) para
levar ao meio académico e comunidade local abordagens sobre prevencdo de
acidentes e nog0es de primeiros socorros.

A Liga em Atendimento Pré-Hospitalar (LAPH) é um projeto de extensao
criado em 2009, com a finalidade de mobilizar e capacitar académicos,
principalmente de enfermagem e a sociedade em geral em prol da promocao da
saude, da prevencdo de acidentes e do atendimento pré-hospitalar na tentativa de
evitar traumas secundarios as vitimas.

A principal diferenca entre estes projetos é que 0 primeiro prioriza que suas
acOes estejam voltadas para a comunidade extra-académica e o segundo, para 0s
académicos integrantes, visto que €& um projeto fechado, contando com a
participacdo e responsabilidade de seus membros, que por vezes, levam o
conhecimento adquirido para a fora da Universidade.

Ambos o0s projetos propiciam aos académicos o envolvimento com a
comunidade e possibilitam aos mesmos a proximidade com a area pré-hospitalar,
fortalecendo o aprendizado gerado pelo curriculo.

Em virtude dessa proximidade de metodologias, os projetos resolveram unir-
se durante todo o semestre 2011/1 para realizar um simulado que integrara a UFPel
— FEn com o Batalhdo do Corpo de Bombeiros de Pelotas e a comunidade local, o
gual ocorrerA em 26 de agosto de 2011 encerrando as comemoracdes de
aniversario da FEn.

O objetivo deste simulado € propiciar uma oportunidade aos académicos para
gue possam demonstrar as habilidades que vem sendo desenvolvidas por ambos 0s
grupos para a comunidade intra e extra-académica, através de abordagens tedricas
e da didatica de simulacgéo real.
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2 MATERIAL E METODOS

Estdo envolvidos nesse trabalho professores e académicos participantes de
ambos o0s projetos. Além destes, serdo convidados o Batalhdo do Corpo de
Bombeiros de Pelotas e a equipe de resgate médico da Ecosul, visando o
estreitamento de lagos entre as instituicdes e possibilitando aos participantes a troca
de saberes e 0 emprego das diversas técnicas que podem ser utilizadas para o
atendimento a vitimas de trauma.

O exercicio se realizara por meio da simulacdo de um acidente explosivo,
ocorrido nas dependéncias externas do prédio localizado no Campus Porto da
UFPel.

As vitimas da suposta explosdo serdo atendidas pelas equipes dos dois
grupos, compostas pelos académicos, e apresentardo uma série de lesbes, de
varios tipos e gravidades. Serdo avaliadas e classificadas, segundo o método
S.T.A.R.T. (Simple Triage and Rapid Treatment), sendo encaminhadas para a area
de atendimento, onde seréo realizados os procedimentos necessarios conforme as
lesbes apresentadas.

ApoOs o atendimento inicial, as vitimas serdo removidas aos “hospitais”, sendo
que esse transporte serd realizado até a frente do prédio, onde as vitimas serdo
deixadas em local previamente preparado, o que permitirA o retorno das
ambulancias para a remocao das demais vitimas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A unido entre os grupos tem sido muito proveitosa para ambos, pois tem
permitido uma troca muito rica de conhecimentos e saberes. Ao se disporem a uma
apresentacdo na qual envolve um numero expressivo de expectadores, 0s
académicos séo estimulados a aprimorar a sua pratica e dedicam-se aos projetos de
maneira pontual.

Boeno et al. (2009) dissertando sobre o projeto de extensdo “Programa de
Treinamento em Primeiros Socorros para a Comunidade” dizem que 0 mesmo
contribui na formacdo académica quando estimula a busca por conhecimentos
tedricos que sdo aplicados na pratica. Isto pode se aplicar também ao projeto LAPH.

O processo de cuidar exige habilidade e total capacidade dos profissionais
gue atuam nos servicos de Atendimento Pré-Hospitalar (APH) devido as suas
caracteristicas peculiares. Por isso a qualificagdo da equipe e a experiéncia prévia
na area de urgéncia e emergéncia sdo primordiais para o sucesso do atendimento,
bem como, as atualizacées permanentes na area, através de cursos, treinamentos e
afins (FERNANDES, 2004; BUENO; BERNARDES, 2010).

Portanto, a oportunidade oferecida aos académicos de participarem destes
projetos de extensao, vivenciando agdes que simulam o APH, proporciona noc¢bes
da realidade que esses futuros profissionais podem vir a encontrar em suas
carreiras. E, sem duvida nenhuma, serdo beneficiados aqueles que tiveram essa
vivéncia no momento da disputa por esse tipo de servico.

Enfim, espera-se que ao final do semestre 2011/2 os participantes do
simulado tenham agregado novos conhecimentos aliando a teoria a pratica e que no
futuro, tornem-se enfermeiros capazes de atuar em servigos de APH.
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4 CONCLUSAO

Espera-se que esse exercicio sirva para demonstrar as habilidades adquiridas
pelos académicos de ambos os projetos durante o semestre 2011/2. A0 mesmo
tempo em que o académico é testado ele esta auto-avaliando a sua capacidade de
acao em uma cena de acidente pré-hospitalar.

Na préatica extra-hospitalar saber a teoria é de extrema importancia para tomar
decisbes assertivas num atendimento, mas aliar um bom conhecimento teorico a
capacidade pratica do socorrista muitas vezes € o padréo ouro para salvar uma vida.

Sabe-se que as atividades administrativas-burocraticas do enfermeiro
complementam seu trabalho assistencial, resultando na geréncia de enfermagem.
No entanto, para ser um bom gerente é preciso conhecimento e pratica de campo.

Por isso, acredita-se que esse tipo de exercicio seja de extrema importancia
para a formacéo académica, pois propicia que o académico teste suas habilidades, o
instigue a aprofundar seus conhecimentos teéricos e lhe permite visualizar seus
erros e acertos num momento em que o erro dele ainda ndo compromete uma vida.
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